
LE SOLILAB :  
PRÉSENTATION DU LIEU ET 
DES ESPACES À  INVESTIR
Un lieu pour organiser des événements à
géométrie variable et à forte valeur ajoutée

Aout 2023

Offre événementielle



Le Solilab : un tiers-lieu  
professionnel pour  
rendre visible et  
développer
l’économie sociale  
et solidaire

Ancienne friche industrielle, trace de l’histoire sociale  
de Nantes, Le Solilab contribue à donner un nouveau  
visage à la pointe ouest de l’île de Nantes depuis 2014.  
Ce lieu polyvalent, étendu sur une surface de 9000m²,  
résulte d’une dynamique très forte, initiée dès les  
années 2000 par Nantes Métropole et Les Ecossolies,  
pour développer et faire connaître l’économie sociale et  
solidaire. Au quotidien, c’est la SCIC Lieux Communs
qui  exploite et anime Le Solilab.

Le Solilab Présentation du lieu et des espaces à investir



Le Solilab,
1 lieu, 4 fonctions

• TRAVAILLER
Location de bureaux, d’espaces de travail en co-working,  
d’espaces de stockage 130 entreprises de l’économie sociale  
et solidaire sont basées au Solilab, au quotidien, plus de 250  
personnes travaillent sur place.

• ORGANISER SON EVENEMENT
Location de salles et d’espaces événementiels ; location de  
matériel et proposition de prestations clé en main en appui  
sur le réseau des Ecossolies ; 7 salles de réunion disponibles  
et près de 80 clients externes par an.

• DEJEUNER
Une offre de restauration quotidienne du lundi au vendredi,  
assurée par 7 restaurateurs partenaires, qui servent à eux  
tous plus de 8000 repas par an. Une offre qualitative, locale,  
biologique et zéro déchets.

• CONSOMMER
Au travers d’un magasin collectif de réemploi de 500m², les
entreprises Le Relais et Envie proposent au grand public de
venir consommer autrement au Solilab.
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Ce qui fait du Solilab un  
lieu pas comme les autres

• CULTIVER LE VIVRE-ENSEMBLE ET LA CONVIVIALITÉ
Pour favoriser le développement des coopérations

• CONCEVOIR DES SERVICES PROFESSIONNELS MUTUALISÉS 
Salles de  réunion, copieurs, accueil personnalisé, relève de courrier, prêt de
matériel…

• EXPÉRIMENTER DES SERVICES ET DES USAGES INNOVANTS
Via les nombreux espaces à disposition pour tester et inventer

• PRENDRE SOIN DE LA PLANÈTE
Chaudière bois, toilettes sèches, compostage, station de phytoépuration…

• PRENDRE SOIN DE SOI 
Programmation annuelle de séances bien-être et beauté au Solilab

• S’INSPIRER
Avec plus de 600 personnes par an accueillies en visite, venues de toute la
France
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Vous aussi, contribuez au  
nouveau visage de notre  
économie locale !

En organisant un évènement au Solilab, vous mettez un petit pied, ou même 

un  grand, dans l’écosystème social et solidaire que nous rassemblons et 
travaillons à  développer. Vous affirmez votre appartenance et/ou votre soutien 
aux valeurs qui  nous animent : économie de proximité, emplois de qualité ancrés 
sur le territoire,  plus juste répartition des richesses, respect et implication des 
femmes et des  hommes dans leur travail, responsabilité et impact social et 
environnemental des  entreprises...
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Nos espaces

Nos 6 espaces privatisables sont répartis dans les 4000m² de bâtiment du
Solilab :
• 3 salles, de 28à 42m²
• Une salle de conférence de 93 m²
• Notre cantine de 127m² est privatisable le soir et le week-end
• Une grande halle de 900m² dotée d’un espace scénique
• Des espaces extérieurs à investir
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LA HALLE
900m², au cœur du Solilab, un espace privatisable qui vit au rythme des déplacements et
des activités des colocataires du Solilab. Espace polyvalent personnalisable.

Fiche Technique

- Halle de 900 m² (720 m² exploitables) ; 40mx18m
- 5,25m de hauteur chéneau
- 10,35m de hauteur faitage
- non chauffé
- 27 points d’éclairage
- bloc toilettes (3 simples, 1 PMR, 2 urinoirs, 2 lavabos)
-2 portes à roulement de 4,80 m de large sur 3,90 de  
hauteur
- 4 portes doubles battantes (12 UP au total)
- Accès PMR
- Une scène de 7m x 2.6m (surface utilisable)
- local technique de 15m²
- 1 bloc « PAM » avec 5 prises électriques monophasées  

PC16A sur deux lignes, soit 7Kw et 2 prises RJ45,  
réparties sur la Cantine et la Halle (circuit PAM n°7)

-2 circuits de 12  prises électriques monophasées PC16A  
sur un disjoncteur de 2x16A répartis dans la Halle :  
circuits 5 et 6
-3 circuits de 2 prises triphasées tetra 3P+N+T chacun  
sur un disjoncteur de 3x32A répartis dans la Halle :  
circuits 20, 21 et 22. Attention, il s’agit de connectique  
P17 16ATRI
-7 extincteurs AB eau + additif
-1 extincteur CO2

Jauges

Conférence Cocktail

400 1000
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LA CANTINE
La « Cantine » est l’espace restauration du Solilab, aménageable en salle de réunion et/ou de  
réception. Située au niveau zéro du Solilab, elle vous permet d’accueillir une centaine de personnes  
en toute tranquillité.

Fiche Technique

-Salle de 127 m2 ; 17,40 m x 7,35 m ; 3,30 m de hauteur  
chéneau, chauffée
-Eclairage par 4 néons doubles (cuisine) et 3 rangées de  
6 lampes à LED (cantine)
-Une double porte avec rampe PMR, 1 porte simple, 1  
double porte avec accès direct sur l’extérieur (total 7UP)
-1 bloc « PAM » avec 5 prises électriques monophasées
PC16A, soit 7Kw et 2 prises RJ45
-4 circuits totalisant 5 prises électriques monophasées
PC16A sur un disjoncteur de 32A par phase répartis sur
la Cantine et la Halle : Micro 1,Micro 2, Micro 3, Café
-2 circuits totalisant 7 prises électriques monophasées  
PC16A et une prise électrique triphasée extérieur tetra  
3P+N+T au format P17 16ATRI sur un disjoncteur 32A par  
phase réparti : circuits 11, 12, 13
-1 circuit d’1 prise électrique monophasée 16A sur un  
disjoncteur 16A : lave-vaisselle
-1 circuit de 2 prises électriques triphasées 32A sur un  
disjoncteur de 20A par phase
-1 extincteur AB eau + additif dans SAS donnant accès à  
l’extérieur, 1 C02 dans la cuisine

Espace restauration comprenant :
- 2 zones évier double bac
- 2 frigos de taille moyenne
- 1 lave-vaisselle
- 1 distributeur de boissons chaudes (café,  thé,

chocolat)
- 6 micro-ondes
- Fontaine à eau

Jauges

Conférence Cocktail

100 120
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LA 93
Une grande salle de 93m² pour vos grandes réunions, assemblées générales, séminaires, ateliers...

9

Jauges

Réunion Conférence Cocktail

30 50 80

Fiche Technique

- Salle de 83m² ; 11,6 m x 7,10m ; 2,60 m sous plafond
- Chauffée
- Une double porte avec rampe PMR (3 UP), largeur utile 170

cm
- 2 blocs « PAM » avec 5 prises électriques 2 prises RJ45 par  

bloc (total : 10A, 2,2 kw).
- 10 tables de 160 x 80 cm sur roulettes
- 69 chaises velours, largeur 60 cm, profondeur 70 cm
- 1 tableau Velléda fixe, 120 cm x 90 cm
- 1 tableau paper board sur roulettes, largeur 75 x 110cm
- 1 écran de projection, surface 200cm x 153cm
- 1 vidéoprojecteur fixe : Epson EB-X11 (2600 lumens)
- 1 système de diffusion sonore
- Zone de stockage de 10m² attenante à la salle

Salle classée ERP
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LA 42
Une grande salle équipée, idéale pour les formations et les réunions

Fiche Technique

- Salle de 42m² ; 7 m x 6 m ; 2,30 m sous plafond
- Chauffée
- 4 blocs « PAM » avec 5 prises électriques (total

: 10A, 2,2 kw), 2 prises RJ45
- 8 tables de 160 x 80 cm surroulettes
- 20 chaises + 15 en stock à proximité
- 2 grands tableaux velléda fixes
- 1 tableau paper-board sur roulettes, largeur 75  

x 110cm
- 2 tableaux métal aimanté : 77*200 cm
- 1 vidéoprojecteur fixe : Epson EB-X11 (2600

lumens) avec écran de projection

Salle classée ERP

Jauges

Réunion Conférence

18 35
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Les salles 28 et 30
Les noms des salles correspondent à leurs surfaces !

Elles sont équipées de :

• Chauffage
• Blocs « PAM » avec 5 prises électriques (total :

10A, 2,2 kw), 2 prises RJ45
• Chaises et tables
• Tableau velleda fixe
• Tableau paper board sur roulettes
• Vidéoprojecteur fixe : Epson EB-X11 (2600  

lumens) avec écran de projection

Salle
28

Salle
30

Accès PMR Oui Oui

Classement
ERP

Oui Oui

Jauge 12 16

Salle 28
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Nos +

• Nous proposons de nombreuses 
prestations  annexes, en appui sur le
réseau des Ecossolies,  demandez-nous les 
catalogues !

• Un brief sécurité et alarme vous sera 
proposé  pour les événements et réunion se
déroulant en  soirée

• Venez récupérer vos clés entre 8h45 et
17h30, vous pouvez ensuite les déposer
dans la boite aux lettre en partant

• Wifi gratuit
• Vos événements 7j/7
• Un accueil de 9h à 17h30, en semaine
• Des salles déjà équipées (tables, chaises, vidéoprojection, tableaux...) mais toujours modulables
• Tous nos espaces sont accessibles aux personnes à mobilité réduite (à l’exception de la salle 27)
• Une forte dimension écologique : station de phytoépuration, tri et réduction des déchets,

chaudière  bois, électricité 100%renouvelable
• Des mises en relations fertiles avec les 135 entreprises présentes au quotidien au Solilab et

l’ensemble  du réseau des Ecossolies

À savoir
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Accès

Le Solilab
8 rue saint Domingue 

44200
NANTES  

02 40 89 33 69

• Parking vélo dans le Solilab
• Station Bicloo à proximité
• Accès transport en commun : 

chronobus C5, arrêt
« Hangar à Bananes »
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Intéressé.e par nos  
espaces ?
Contactez-nous !

SCIC Lieux Communs
Coopérative de gestion 

et d’animation du
Solilab

----
Le Solilab

8 rue saint Domingue
44200 NANTES contact@lieuxcommuns-nantes.fr

Marie-Sophie DAVID
Responsable commercialisation
et développement d’affaire


